Tehnica de rezolvare a problemelor de trafic cuprinde 5 etape:

¥ sesizarea = capacitatea de a privi, vedea, observa si culege informatii — formarea ipotezei
Metode de a sesiza de a detecta pericole:
© priveste in fata vehiculului — regula celor 15 secunde
©pastreaza imaginea globala a situatiei
© mentine ochii mobili
© pastreaza o solutie de rezerva
© se asiguri ca este vizibil

¥ identificarea = capacitatea de a intelege semnificatia informatiilor sesizate si legdtura acestora cu
propria persoana ca participant la trafic
Daca este atent si corect, conducatorul auto poate observa si identifica orice situatie din trafic.
Tehnicile de identificare rapida a obiectelor si fenomenelor, precum si intelegerea raporturilor lor cauzale se
capatd prin educatie si experienta.

¥ prevederea = anticiparea mentala a evolutiei evenimentelor s elaborarea, pe aceastd baza a variantelor
comportamentale corespunzatoare situatiei date
Presupune cunostinte teoretice si un registru amplu de solutii corespunzatoare diverselor probleme

¥ decizia = procesul psihic care determina alegerea unei variante comportamentale ca solutie concretd a
problemei de trafic

¥ executia = punerea in practica a solutiei decise — actionarea comenzilor

Caracteristici ale conducatorului auto:
* nivelul de cunostinte teoretice si practice
* capacitatea lui de a fi atent si vigilent
* capacitatea lui de a prevedea
* capacitatea de a analiza informatiile culese si de a alege solutia corecta
* indemanarea de apune in practicd decizia luata

Situatii periculoase d.p.d.v. al pierderii aderentei

1- Pornirea de pe loc / demaraj
2- Patinarea
* definitie — se rupe aderenta si rotile se invart ”in gol”
* conditiile aparitiei — carosabil acoperit cu polei, mazga, gheata
* evitarea / controlul — plecare cu treapta a II-a pt. a micsora puterea in roti; nu se accelereaza
3- Circulatia in curbe
* tehnica efectudrii virajului -
o reducerea vit. Tnainte de curba
o adaptarea vit. la gradul de dificultate al curbei
o pastrarea unei rezerve de putere pt. o buna stabilitate
* derapajul — pierderea controlului directiei puntii motoare datorita pierderii aderentei
* evitarea — evitarea franarii bruste, a bruscarii directiei si folosirea lanturilor antiderapante
* mod de procedurd — rotirea usoara a volanului in directia de deplasare a puntii
Ocolirea unor obstacole aparute brusc
* efectele manevrarii bruste — derapajul, rasturnarea autovehiculului
* necesitatea interventiei controlate — manevra si redresarea acesteia
* incompatibilitati in manevrarea brusca — nu se actioneaza sistemele de franare
* mod de procedura — franarea se face scurt pentru a evita blocarea rotilor, apoi se ocoleste
5- Acvaplanarea
* definitie — pierderea controlului directiei datorita vitezei mari pe carosabil ud
* conditiile aparitiei — se rupe aderenta datorita pierderii contactului dintre roata si sol
* evitarea — reducerea vitezei si folosirea anvelopelor fara grad mare de uzura
* mod de procedura — folosirea franei de motor, manevrarea usoara a directiei
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